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Пояснительная записка  

Учебный план начальной школы составлен на основе нормативно -

правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план МБОУ «Малобащелакская СОШ» для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующий ФГОС НОО, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС НОО-2021 и является составной 

частью основной образовательной программы начального общего образования.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на эту часть, используется на увеличение учебных часов по отдельным 

учебным предметам обязательной части, введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. В 1 классе в соответствии с системой 

гигиенических требований, определяющих максимально допустимую нагрузку 

учащихся, часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, отсутствует.   

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов при наличии медицинского заключения и 

заявления родителей (законных представителей) предусмотрена организация 

индивидуального обучения на дому (Инструктивно-методическое письмо «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» №03-

20-2881/15-0-0 от 13.07.2015). Порядок организации индивидуального обучения на 

дому регламентируется локальным актом организации.  

При проведении занятий по иностранному языку (2-3 классы) не иосуществляется 

деление классов на две группы. В организации для 1-4 классов установлена 5-дневная 

учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования в 2-4 классах составляет 34 учебных недели, в 1 классе – 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – более 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут; во 2-3 классах – 40 

минут.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по годам обучения. В учебном плане указывается общее 

количество часов по годам обучения на тот или иной учебный предмет.  

В целях обеспечения процесса адаптации детей к новым условиям обучения в 1 

классах используется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки в соответствии с СанПиНом (2.4.2.1178-02).  

  Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы не превышает максимально 

допустимых норм и составляет по классам: 1 класс – 21 час, 2 – 4 классы – 23 часа.   

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по четвертям. На уровне начального общего образования в первом классе 



аттестация не проводится, во 2 – 3 классах форма промежуточной аттестации – 

четвертная и годовая аттестация.  Промежуточная аттестация проводится с целью 

установления соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

на момент окончания учебного периода в последнюю неделю учебного периода.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается выполнением итоговых проверочных работ и формированием портфеля 

индивидуальных образовательных достижений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-дневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учеб

ные 

моду

ли  

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

I-IV  

Класс

ы 

I II III IV 

Обязательна

я часть 

    Нед

еля 

Год Нед

еля 

Год Нед

еля 

Год Нед

еля 

Год     

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

      2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

("окружающи

й мир") 

Окружающий 

мир 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основ

ы 

правосл

авной 

культур

ы» 

            1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 293

8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

ОЗОЖ 1 33     0 0 3 10

1 

Занимательная математика   1 34 1 34     

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  

1 33 1 34 1 34 0 0 3 10

1 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 693 23 78

2 

23 782 23 78

2 

90 30

39 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

 

 

 


