
Аннотации к рабочим программам внеурочной 

деятельности для 1-4 классов  
 

«Азбука здоровья» 

 

Программа «Азбука здоровья» рассчитана на учащихся начальной школы и 

предназначена для работы с обучающимися 1-4 классов в любой системе начального 

образования 

Курс занятия «Азбука здоровья» нацелен на формирование у ребѐнка ценности 

здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на 

расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре. Задачи программы: 

Формирование у младших школьников мотивационной сферы гигиенического 

поведения, безопасной жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление 

здоровья. Развитие познавательной активности младших школьников, творческих 

способностей, любознательности, расширение кругозора учащихся; развитие умения 

сравнивать, анализировать жизненные ситуации; развитие умения проводить 

самостоятельные наблюдения. 

Воспитание у младших школьников потребностей к здоровому образу жизни 

При решении задач обучения, развития и воспитания учащихся акцент делается на задаче 

развития: знания и умения являются не самоцелью, а средством развития 

интеллектуальной и эмоциональной сферы, творческих способностей учащихся, 

личности ребѐнка. 

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на четыре года обучения, 1 час в неделю.(135ч) 

1 год обучения- 33 часа;  2-4 год обучения - по 34 часа; 

Занятия проводятся 1 раз  в неделю. Наполняемость группы – 15 человек. 

Ожидаемые результаты 

Личностные,  регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Осознавать себя гражданином России и частью многоликого изменяющегося мира, в 

том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими, одноклассниками, 

друзьями. 

Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных 

поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей. 

Формулировать самому простые правила поведения в природе. 

Испытывать чувство гордости за красоту родной природы. 

Вырабатывать в противоречивых жизненных ситуациях  правила поведения. 

Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать 

средства еѐ осуществления. 

Составлять план выполнения задач. 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки с помощью учителя. 

Составлять и отбирать информацию, полученную из различных источников. 

Предполагать, какая информация необходима. 

Самостоятельно отбирать для решения учебных задач, необходимые словари, 

справочники, энциклопедии. 

Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников. 

Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учѐтом своих учебных и 

жизненных ситуаций. 

При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя еѐ. 

Учиться подтверждать аргументы фактами. 

Организовывать учебное взаимодействие в группе. 



 

«Юным умникам и умницам» 

 

Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на основе программы развития познавательных 

способностей учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам». 

Для проведения занятий разработан учебно-методический комплект, состоящий 

из следующих учебных пособий: 

а) двух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе в каждом классе; 

б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных 

вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях. 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-

развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 

Курс включает 134 занятий: 1 занятие в неделю, в первом классе - 32 занятия, во 2 

– 4 классах - по 34 занятий за учебный год. Условное название курса «РПС» (развитие 

познавательных способностей). 

Программа 1-3 классов реализована в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии 

с образовательным планом 

Материал каждого занятия рассчитан на 35-45  минут. 

Новизна данной рабочей программы определена федеральным государственным 

стандартом начального общего образования Отличительными особенностями являются: 

1.Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку 

в достижении планируемых результатов. 

4. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы курса, воспитательного результата положены методики, 

предложенные Холодовой О.А. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной деятельности 

учащихся по каждой теме. 

 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на 

основе системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

 

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы; 

 развитие психических познавательных процессов: различных видов 

памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения 

решать нестандартные задачи; 



 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в 

процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно 

развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не 

усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий . 

Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические фигуры. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); Находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 



Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

умений. 

описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; выделять 

существенные признаки предметов; сравнивать между собой предметы, явления; 

обобщать, делать несложные выводы; классифицировать явления, предметы; определять 

последовательность событий; судить о противоположных явлениях; давать определения 

тем или иным понятиям; 

определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; выявлять функциональные 

отношения между понятиями; выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 

«Почемучка» 

 

Модифицированная программа внеурочной деятельности общеинтеллектуального 

направления «Почемучка» рассчитана на учащихся 1-4 классов ориентирована на 

повышение и развитие качества мыслительной деятельности обучающихся. В 

программе «Почемучка» рассматривается обучение и воспитание как единое ценное. 

Развитие логического мышления имеет сильные связи с успехами детей в усвоении 

учебного материала. Более того, высокий уровень развития логического мышления на 

старте школьного обучения особенно важен для успешного изучения учебных дисциплин 

в последующем. Таким образом, проблема формирования интеллектуальной и 

познавательной активности в современной начальной школе актуальна. 

Особый акцент программы сделан на использование разнообразных видов 

деятельности: конкурсы, викторины, КВН, занимательные игры, задачи-шутки, изучение 

детских энциклопедий, просмотр и обсуждение видеоматериалов. 

Изучение данного курса тесно связано как с предметами научно- математического 

направления, так и с областями гуманитарного цикла. Программа адресована детям 

младшего школьного возраста. Занятия направлены на формирование у школьников 

устойчивого интереса к образовательной и исследовательской деятельности. 

Цель программы - развитие умственных способностей детей, интеллекта, 

кругозора, творческого потенциала. 

Задачи: 

 Учить детей рационально использовать имеющиеся знания в мыслительных действиях. 

 Находить характерные признаки в предметах и явлениях, сравнивать, группировать, 

классифицировать по определѐнным признакам, делать выводы и обобщения. 

 Формировать положительное отношение к знаниям и познавательной деятельности. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время, продолжительность занятий 35-

45 мин. Место проведения - в классе, на природе, в библиотеке. 

 

Программа рассчитана на четыре года обучения из расчѐта1 час в неделю. 

 1 год обучения – 33 часа; 

 2 год обучения – 34 часа; 

 3 год обучения – 34 часа; 

 4 год обучения – 34 

часа;  

 Итого – 135 часов. 

 

Результатом работы по программе данного курса можно считать 

сформированность у детей любознательности, интереса к учению, стремления к 

творческому решению познавательной задачи, желания участвовать в интеллектуальных 

викторинах и конкурсах. 

 



 

«Юный исследователь» 

 

Программа «Юный исследователь» – интеллектуальной направленности. Она является 

продолжением урочной деятельности, опирается на идеи образовательной системы и 

методику программы исследовательского обучения младших школьников автора 

А.И.Савенкова. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 

поколения требует использования в образовательном процессе технологий 

деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как 

одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Современные развивающие программы начального образования включают 

проектную деятельность в содержание различных курсов и внеурочной деятельности. 

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-

развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 

Курс включает 134 занятий: 1 занятие в неделю, в первом классе - 32 занятия, во 2 

– 4 классах - по 34 занятий за учебный год. 

Программа 1-3 классов реализована в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии 

с образовательным планом. Материал каждого занятия рассчитан на 35-40 минут. 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 

исследовательской деятельности. 

Задачи программы: 

 

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем 

способе учебной деятельности; 

 обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

В результате изучения курса «Юный исследователь» обучающиеся на 

ступени начального общего образования: 
 получат возможность расширить, систематизировать и углубить 

исходные представления о природных и социальных объектах и 

явлениях как компонентах единого мира, овладеют основами практико-

ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобретут 

целостный взгляд на мир; 

 обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю; 

 приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного 

отношения к миру природы и культуры; 

 получат возможность осознать своѐ место в мире; 

 познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, 

начнут осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить 

опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные 

связи в окружающем мире; 

 получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ 

средствами, поиска информации в электронных источниках и 

контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения и 

проекты, готовить и проводить небольшие презентации. 



 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

 узнавать государственную символику Российской Федерации и своего 

региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; 

находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России — 

Москву, свой регион и его главный город; 

 

 различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные 

исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить 

место изученных событий на «ленте времени»; 

 

 оценивать характер взаимоотношений людей в различных 

социальных группах (семья, общество сверстников, этнос); 

 

 использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, 

включая компьютерные) и детскую литературу о человеке и обществе 

с целью поиска познавательной информации, ответов на вопросы, 

объяснений, для создания собственных устных или письменных 

высказываний. 

 

« Математика и конструирование» 

 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых 

результатов начального общего образования и программы факультативного курса 

«Математика и конструирование», авторов М.И.Моро, Ю.М.Колягин, М.А.Бантова, 

Г.В.Бельтюкова, С.И.Волкова, С. В.Степанова, принадлежащей системе учебников 

«Школа России». 

Факультативный курс «Математика и конструирование» разработан как дополнение к 

курсу «Математика» в начальной школе, программа которого рассчитана на 1- 4 классы 

начальной школы (1 ч в неделю в каждом классе), курс обеспечен специальными 

пособиями для учащихся и учителя. 

Курс призван решать следующие задачи: 

1) расширение математических, в частности геометрических, знаний и представлений 

младших школьников и развитие на их основе пространственного воображения; 

2) формирование у детей графической грамотности и совершенствование практических 

действий с чертѐжными инструментами; 

3) овладение учащимися различными способами моделирования, развитие элементов 

логического и конструкторского мышления, обеспечение более разнообразной 

практической деятельности младших школьников. 

В целом факультативный курс «Математика и конструирование» будет 

способствовать математическому развитию младших школьников: развитию умений 

использовать математические знания для описания и моделирования пространственных 

отношений, формированию способности к продолжительной умственной деятельности и 

интереса к умственному труду, развитию элементов логического и конструкторского 

мышления, стремлению использовать математические знания в повседневной жизни. 

Основное содержание факультативного курса представлено двумя крупными 

разделами: «Геометрическая составляющая курса» и «Конструирование». 

 

«Волшебный мир книг» 

 

Внеурочная воспитательная работа обладает некоторыми преимуществами по сравнению 

с учебной, так как организуется на добровольных началах и имеет большие возможности 



для организации различных видов деятельности, позволяя использовать в оптимальном 
сочетании традиционные и инновационные формы и методы работы. 

 Данная программа предназначена для учащихся начальной школы и рассчитана на 4 

года, в которую включены произведения и авторы по учебнику литературное чтение 

Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкого, а также другие произведения, допустимые для детского 

чтения. 

 Новизна программы внеклассных мероприятий по литературному чтению 

«Волшебный мир книг» состоит в решении проблемы организации внеурочного чтения. 

Внеурочная воспитательная работа обладает некоторыми преимуществами по сравнению 

с учебной, так как организуется на добровольных началах и имеет большие возможности 

для организации различных видов деятельности, позволяя использовать в оптимальном 

сочетании традиционные и инновационные формы и методы работы 

 Занятия с детьми проводятся 1 раз в неделю, (33ч) в 1 классе и по 34 ч во 2—4 

классах. Каждое занятие включает работу по формированию читательских умений и 

расширению читательского кругозора ребенка. Кроме того, у детей формируется 

нравственные знания и чувства: любовь, сопереживание, жалость и др. Быстрая 

утомляемость младших школьников – характерная особенность данного возраста. Этим 

обуславливается необходимость использования на занятиях стихов, песен, загадок 

игровых моментов. Это снимает эмоциональное и физическое напряжение, повышает 

интерес к изучаемому материалу. Для того чтобы занятия были интересны и не утомляли 

детей, предусмотрены разные виды деятельности: игровая, творческая, исследовательская, 

проектная. Активизации деятельности младших школьников способствует разнообразие 

форм и методов работы: коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, 

праздники, устные журналы, встречи с интересными людьми. 

Отбор детской литературы для чтения и форм проведения мероприятий производился по 

следующим критериям: 

- все литературные произведения должны отвечать программным требованиям 

литературного чтения для детей школьного младшего возраста; - все используемые 

произведения изучались на уроках литературного чтения, внеклассного чтения и в 

процессе организации самостоятельного чтения; 

- мероприятие должно вызывать положительный эмоциональный настрой и проводиться в 

интересной для учащихся форме; - к данному мероприятию готовится заранее не только 

учитель, но и учащиеся, а иногда и родители; 

 

Прогнозируемый результат реализации программы. 

 

Оптимальное повышение техники чтения. 

Проявление интереса к книге, расширение читательского кругозора. 

Умение работать с книгой, текстом. 

Заинтересованность и активное участие родителей по развитию познавательных 

способностей у своих детей. 

 

«Я и моѐ Отечество»  

 

Программа гражданско-патриотического воспитания «Я и моѐ Отечество» 

определяет содержание, основные пути развития гражданско-патриотического 

воспитания в муниципальном образовательном учреждении. Программа представляет 

собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических 

воздействий и имеет большое значение для решения ряда воспитательных и социальных 

проблем. Данная программа разработана в целях систематизации целенаправленной 

деятельности педагогического коллектива школы по формированию у обучающихся 

патриотического сознания, готовности к выполнению своего гражданского долга, 

конституционных обязанностей, по воспитанию чувства верности Отечеству, своей малой 

родине¸ школе. Программа содержит систематизированное изложение концептуальных 

основ подходов школы к патриотическому воспитанию обучающихся и описанию его 



основных направлений, определяет пути совершенствования этой деятельности. Она 
программа призвана обогатить знания, расширить кругозор школьников в области 

исторического прошлого нашего Отечества, воспитывать их на примерах мужества, 

героизма и мудрости народов России, изучать традиции своего народа, а также развивать 

интеллектуальные способности учащихся, коллективизм, чувство долга, ответственность 

перед страной и ее жителями. 

Настоящая программа является программой воспитания патриотизма у младших 

школьников. Она рассчитана на 4 года и предполагает участие детей с 1 по 4 класс 

общеобразовательной школы. 

Программа может быть реализована в работе педагога как с отдельно взятым 

классом, так и с группой учащихся из разных классов и параллелей. Занятия могут быть 

кружковыми или клубными. 

Настоящая программа рассчитана на 4 года (136 ч), исходя из 1 часа в неделю, и 

предполагает участие детей с 1 по 4 класс общеобразовательной школы.. 

Цель программы – воспитание у детей патриотизма, любви к Родине, к родному краю, 

уважения к историческому прошлому страны. 

Ее достижение становится возможным через решение следующих задач: 

 

 воспитание свободного гражданина с развитыми интеллектуальными 

способностями; 

 воспитание любви к школе, городу, краю, Отечеству; 

 воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к 

традициям своего народа; 

 привитие чувства гордости, глубокого уважения и почитания символов Российской 

федерации, исторических святынь Отечества; 

 углубление знаний о Родине, своем родном крае, месте рождения. 

 воспитание уважения к защитникам Отечества. 

 формирование традиций в коллективе; 

 создание условий для самоопределения, саморазвития и самореализации детей в 

процессе активной творческой деятельности. 

 

Ожидаемый результат 

 

В ходе реализации программы формируется система патриотического воспитания, что 

предусматривает 

 

 развитие у детей таких качеств, как трудолюбие, уважение к правам и свободам 

человека и гражданина, 

 сохранение и поддержание истории своей страны; 

 

 обогащение знания, расширение кругозора школьников в области исторического 

прошлого нашего Отечества, 

 воспитание детей на примерах мужества, героизма и мудрости народов России, 

 изучение традиции своего народа, 

 развитие интеллектуальных способностей учащихся, коллективизма, чувства 

долга, ответственности перед страной и ее жителями.



«В школу с улыбкой» 

В первые учебные недели может закладываться основа для развития в будущем слабой 

успеваемости, поэтому многие исследователи большое значение придают вопросам школьной 

готовности, а также адаптации первоклассника к новым условиям систематического обучения в 

коллективе сверстников (М.М. Безруких, Л.И. Божович, А.Л. Венгер, Л.А. Венгер, И.В. 

Дубровина,С.П. Ефимова, И.А. Коробейников, Н.Г. Лусканова, Р.В. Овчарова, Д.Б. Эльконин) 

Теоретико-методологическую основу данной программы также составляют     положения 

отечественной педагогической и возрастной психологии об общих условиях, при которых 

адаптация к школьной жизни протекает наиболее успешно. К ним относятся: создание 

материально-технического обеспечения учебно-воспитательного пространства (Ш.А. 

Амонашвили, В.А. Петровский и др.); подбор соответствующих возрастным особенностям 

учащихся методов и приемов обучения (Н.В. Бабкина, Т.А. Ладыженская, А.А. Леонтьев,, 

Г.А.Цукерман и др.); учет индивидуально – личностных качеств ученика (А.А.Кирсанов, 

Е.С.Рабунский, И. Унт и др.). 

Формы и методы работы: основной формой работы является групповое занятие с 

элементами психологического тренинга. Основное содержание групповой работы составляют 

игры, психотехнические упражнения, упражнения с элементами арт-терапии, психогимнастика, 

релаксационные методы, продуктивно-творческая деятельность. 

Программа включает себя четыре раздела: 

Раздел 1. Введение. Знакомство школьника с нормами школьной жизни 

Раздел 2.Развитие мышления, памяти, внимания 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы 

Раздел 4. Развитие коммуникативных умений и навыков. 

В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие познавательных 

психических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения) 

Структура каждого занятия включает в себя: 

1. Вступление. Ритуал приветствия. 

2. Разминка. 

3. Основная часть. 

4. Заключительная часть. Ритуал прощания. 

Планируемый результат: благоприятное течение социально-психологической адаптации 

обучающихся 1 класса к школе, сформированность УУД. 

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 

 сохранение физического, психического и социального здоровья детей; 

 удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ребенку нравится в школе, он не 

испытывает неуверенности и страхов 

 установление контакта с обучающимися, с учителем; 

 удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем; 

 формирование адекватного поведения; 

 овладение навыками учебной деятельности; 

 степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность 

прибегнуть к помощи взрослого лишь после попыток выполнить задание самому. 

 



«Юный эколог» 

 Младший школьный возраст — оптимальный этап в развитии экологической 

культуры личности. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, 

развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы 

нравственно-экологических позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях 

ребенка с природой, а также в его поведении в природе. Именно благодаря этому появляется 

возможность формирования экологических знаний у детей, норм и правил взаимодействия с 

природой, воспитания сопереживания к ней, активности в решении некоторых экологиче-

ских проблем. 

 Причем формирование знаний у детей не является самоцелью. Это лишь 

необходимое условие выработки эмоционально-нравственного действенного характера 

отношения к миру. Очевидно, что процесс развития экологической культуры не прост и 

длителен. Именно поэтому экологическое образование человека надо начинать с самого 

раннего возраста. 

  В задачи курса входят: 

1) формирование у детей основных природоведческих представлений и понятий о живой и 

неживой природе; 

2) расширение и углубление представления о взаимосвязях в природе и месте человека в 

них; 

3) воспитание бережного отношения ко всему живому на Земле, любви к природе; 

4) вовлечение детей в разнообразные виды деятельности в природе и по ее охране; 

5) формирование навыков экологически грамотного, нравственного поведения в природе; 

6) развитие первоначальных географических представлений; знакомство с простейшими 

способами ориентирования на местности. 

В основу программы положены принципы: 

— краеведения; 

— педоцентризма (или «позитивного центризма»); 

— природосообразности; 

— научности и доступности понятий; 

— «спирали»; 

— междисциплинарности и интеграции содержания. Принцип краеведения (изучения 

природы родного края) позволяет: 

— формировать понятия на основе непосредственного наблюдения и изучения предметов и 

явлений окружающей природы; 

— использовать имеющуюся у детей информацию для того, чтобы они применяли свои 

знания в разнообразных видах практической деятельности (деятельностный подход), так как 

«не в количестве знаний заключается образование, а в полном понимании и искусном 

применении того, что знаешь»; 

— создавать благоприятные условия для самовыражения, организации коммуникативного 

общения, в котором каждый ребенок имеет возможность проявить свою индивидуальность 

(что в значительной степени стимулирует его саморазвитие). 

 Программа «Юный эколог» эколого-биологической и учебно-познавательной 

направленности с практической ориентацией разработана для учащихся начальной школы 1 

– 4 классов. Количество часов в год: 1 класс – 33 часа, 2-4 класс – 34 учебных часа в год. 

 

«Разговор о правильном питание» 

 

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья 

как главной человеческой ценности.    

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 



 формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 
важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплять собственное здоровье;  

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

 освоение детьми  практических навыков рационального питания;  

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  

 информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

 развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и 

познавательной деятельности;  

 развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном 

питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и 

связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы 

обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с учетом их 

возрастных особенностей.  

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, 

об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и 

блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол 

и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, 

так и других стран.  

 
 Программа состоит из трех модулей. 

1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет.                                      

2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет.                               

3 модуль: «Формула правильного питания» - для детей 10-12 лет. 

 

«Занимательный русский язык» 

 

Данный курс позволяет показать учащимся, как увлекателен, разнообразен, 

неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Это имеет большое значение для 

формирования подлинных познавательных интересов как основы учебной деятельности.  

В процессе изучения данного курса школьники могут увидеть “волшебство знакомых 

слов”; понять, что обычные слова достойны изучения и внимания. Воспитание интереса к 

“Занимательному русскому языку” должно пробуждать у учащихся стремление расширять 

свои знания по предмету, совершенствовать свою речь. Знание русского языка создает 

условия для успешного усвоения всех учебных предметов. Без хорошего владения словом 

невозможна никакая познавательная деятельность. Поэтому особое внимание на занятиях 

уделяется заданиям, направленным на развитие устной и письменной речи учащихся, на 
воспитание у них чувства языка, этических норм речевого поведения. 

 Данная программа имеет своей целью расширить, углубить и закрепить у 

младших школьников знания по русскому языку, лингвистический кругозор учащихся через 

систему развивающих занятий. 

 Изучение курса направлено на решение следующих задач: 

 развитие лингвистических компетенций учащихся; 

 формирование любви и уважения к русскому языку; 

 развитие познавательных способностей младших школьников; 

 развитие творческих способностей младших школьников; 



 расширение кругозора учащихся. 
 Программа реализуется в течение четырёх лет обучения в начальной школе  

(с 1 по 4 класс). Внеурочная деятельность позволяет наиболее успешно применять 

индивидуальный подход к каждому школьнику с учётом его способностей, более полно 

удовлетворять познавательные и жизненные интересы учащихся. 

        Приоритетными на этапе начального образования являются:   

 познавательная деятельность 

 информационно-коммуникативная деятельность 

 рефлексивная деятельность. 

Ведущим принципом, лежащим в основе курса, является занимательность. Каждое занятие 

строится на заданиях с игровыми элементами, играх, загадках, шифровках, кроссвордах, 

ребусах, грамматических сказках и стихах, что способствует поддержанию живого интереса 

к изучению русского языка, легкому усвоению и запоминанию материала. 

 Каждое занятие имеет следующую структуру:  

1) Работа над темой занятия. 

2) «Занимательный привал» (переключение с основного вида деятельности, 

подчиненного теме занятия, на другой- отвлеченный, а также проведение физминутки). 

3) Продолжение работы над темой. 

4) «Мишуткина академия» (рубрика, представляющая собой три вопроса 

текстового характера, готовящих школьников к участию в конкурсе «Русский 

медвежонок»). 

5) Рефлексия (подведение итогов занятия). 

 Каждое четвертое занятие имеет название «Игротека» и носит повторительный 

характер для предыдущих занятий. В нем отсутствует рубрика «Мишуткина академия». 

Программа рассчитана на 33 учебных часа в 1 классе (1час в неделю) и 34 учебных часа 

во 2-4 классах (1 час в неделю). 
 

«Занимательная математика» 

 

 Рабочая программа по внеурочной деятельности "Занимательная математика" для 1-4 

классов. 

Направление: общеинтеллектуальное.  

Вид: познавательная деятельность.  

Уровень – общеобразовательный. 

Степень  образования - начальное обучение. 

 Рабочая программа разработана на основе  примерной программы внеурочной 

деятельности, авторской программы «Занимательная математика» Е.Э. Кочуровой  /Сборник 

программ внеурочной деятельности : 1–4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М. : Вентана 

- Граф, 2011./. 

 Рабочая программа курса «Занимательная математика» составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования второго поколения; 

- Федерального  государственного  образовательного  стандарта основного общего 

образования; 

- методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального образовательного стандарта общего образования (письмо Департамента 

общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296); 

- Примерной программы внеурочной деятельности: 1-4 классы/ под ред. Н. Ф. 

Виноградовой. – М.: Вентана Граф, 2011 г. 

- Авторской программы «Занимательная математика» Е.Э.Кочуровой, 2011г 

Цель:   развивать математический образ мышления , внимание, память, творческое 

воображение, наблюдательность, последовательность рассуждений и их доказательность. 



Задачи: 
 расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 

 расширять математические знания в области  чисел; 

 содействовать умелому использованию символики; 

 правильно применять математическую терминологию; 

 развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений, 

сосредоточивая внимание на количественных сторонах; 

 уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли; 

развивать краткости речи. 

               Основные методы и технологии: 
 технология  разноуровневого обучения; 

 развивающее обучение; 

 технология  обучения в сотрудничестве; 

 коммуникативная технология. 

 Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и 

индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и личностных  

качеств школьника. 

 

«Тропинки по родному краю» 

 

 Настоящая программа рассчитана на 4 года (134ч), исходя из 33 ч. в 1 классе и по 34 

ч. во 2-4 классах (1ч. в неделю),  и предполагает участие детей с 1  по 4 класс 

общеобразовательной школы. 

 Программа может быть реализована в работе педагога как с отдельно взятым 

классом, так и с группой учащихся  из разных классов и параллелей. Занятия могут быть 

кружковыми или клубными. 

Цель  

 формирование знаний, умений и ценностных ориентации, соответствующих 

культуросообразному поведению в нашей стране и регионе, развитие творческих 

способностей, воспитание уважения к культуре и истории родного края. 

 

Задачи: 

 Формировать культуросообразность поведения, понимание особенностей нашего 
региона на основе формирования системы знаний о природе нашего края, его 

истории, населения, быте, культуре. 

 Формировать представления о ценности литературных и художественных 
произведений как источника познания культуры и истории родного края. 

 Воспитывать  гражданскую позицию, бережное  отношение к памятникам истории, 

культуры края, сохранение традиций Малоярославецкого края. 

 Развивать  творческие способности, научно-исследовательские умения средствами 

региональной культуры. 

Объект изучения: Малоярославецкий край Калужской области и калужская область 

. 

Планируемые результаты   

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее 

истории и культуре,  

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 



- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 
понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности 

за свои поступки. 

Метапредметными: 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную 

на познание закономерностей социальной действительности; 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.). 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную 

на познание закономерностей социальной действительности; 

- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, 

анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей,  

- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, 

установление причинно-следственных связей, закономерностей. 

- приобретение  навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

Предметные  

- совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, 

историко-художественной и историко-популярной литературы, в анализе использования 

историко-литературных источников, художественного наследия для приобретения 

обобщенных представлений и первоначальных понятий по истории. 

Предполагаемый результат деятельности: 

 убеждённость учащихся в том, что настоящий гражданин любит и гордится 

своей Родиной, изучает её историческое, духовное наследие, верен своему 

гражданскому долгу и готов к защите Отечества; 

 повышение уровня самосознания, понимание учащимися ценности 
человеческой жизни, справедливости, бескорыстия, уважения человеческого 

достоинства, милосердия, доброжелательности, способности к 

сопереживанию; повышение интеллектуального уровня учащихся; 

 умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним из 
видов искусства в кружках художественного цикла, участие в художественной 

самодеятельности; 

  сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь берегут покой 

членов семьи, готовы помочь старшим в работе по дому, не создают 

конфликтов, умеют держать данное слово, заботятся о своей семье; родители 

принимают активное участие  

    в делах школы и класса, заинтересованы в воспитании    ребёнка. 
 

«Акварелька» 

 

 Рабочая программа кружка «Акварелька» для учащихся 7-10 лет составлена на основе 

авторских программ «Изобразительное искусство». 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

В результате изучения изобразительного искусства ученик должен: 

Знать/понимать: 
 основные жанры и виды произведений изобразительного искусства; 

 известные центры народных художественных ремесел России; 

 ведущие художественные музеи России. 

Уметь: 



 различать основные и составные, теплые и холодные цвета; 
 узнавать отдельные произведения отечественных и зарубежных художников; 

 сравнивать различные виды и жанры искусства; 

 использовать различные художественные материалы; 

 применять основные средства художественной выразительности в живописи, 

рисунке, декоре, в иллюстрировании произведений литературы и музыки. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности: 
 самостоятельной творческой деятельности; 

 обогащения  опыта восприятия произведений искусства; 

 оценки произведений искусства при посещении выставок. 

 Результативность обучающихся можно проследить по итогам выполнения творческих 

работ, участие в выставках, конкурсах. Портфолио обучающихся. 

 


